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00:00:25 Goedemorgen allemaal. Welkom. Heel erg bedankt dat je hier bent. Het is zo fijn om bij 

jullie allemaal te zijn. Op dit moment barst mijn hart, mijn ogen stromen van tranen en we 
zijn nog niet eens met iets begonnen. Het is echt leuk om nu bij jullie te zijn. Ik heb je 
heel erg gemist.  

00:00:47 Het voelt als een hele tijd geleden dat ik hier bij jou ben geweest. Het is leuk om je te 
zien. Ik nam daarbij de tijd om naar je gezichten te kijken. Het is leuk om je te zien, 
Karen. Welkom. Hoi. En, Keith. Welkom, Keith.  

00:01:08 Veel gezichten uit de workshop van het Omega Institute. Ik zie je wel. Bedankt allemaal 
dat jullie hier zijn. En welkom. Herman. Het is leuk om je weer te zien. Het is te lang 
geleden. Hoi. En, Syd, welkom.  

00:01:29 Dus ik ga stoppen met huilen. Misschien. En ik wil graag opwindend nieuws met jullie 
delen. Ik zal je eerst alles vertellen, want je bent hier en het is me net overkomen. Zoals 
ik een tijdje geleden al zei, ben ik net klaar met mijn eerste Omega-workshop.  

00:01:52 Dat is het. Omega Institute is een retraitecentrum in Rhinebeck, New York, in de staat 
New York. In het bos. En ik werd daar afgelopen november uitgenodigd om ergens dit 
jaar een workshop te geven. En het viel net na het weekend van 4 juli. En het was 
absoluut magisch. En ik ben nog steeds overladen van dankbaarheid en gewoon 
absolute vreugde en eer dat ik tijdens dat evenement leiding heb mogen geven aan 
mensen, waarvan de meerderheid uit de cirkel komt.  

00:02:26 Het was zo mooi, leuk en inspirerend. Het was zo inspirerend voor mij om een week met 
mensen uit de kring door te brengen, omdat jullie heel diepzinnig zijn, en het is geweldig 
om je te verdiepen in complexere onderwerpen. Ik vind het geweldig. Er is mij een paar 
keer verteld dat wat ik onderricht en zelfs wat er door mij heen komt, ofwel gewoon met 
mezelf, vanuit mijn leringen, ofwel wat er via mij gebeurt, van gechannelde wezens die 
via mij spreken.  

00:03:00 Het zijn meestal onderwerpen die erg complex zijn, die een beetje te ver gaan. Waar veel 
mensen op dit moment zijn en, en dat begrijp ik volledig. En het is gewoon leuk om 
persoonlijk heel diep met mensen te kunnen werken. Het is mijn favoriete bezigheid. En 
voor degenen onder jullie die nieuwsgierig zijn, dat zal weer gebeuren.  

00:03:23 Ik ben vereerd dat ik daadwerkelijk ben uitgenodigd voor twee verschillende 
retraitecentra die ik later zal aankondigen en waarover ik meer zal praten, maar Omega 
zal me volgend jaar weer verwelkomen, dus als de details voor dat alles bekend zijn, laat 
ik het je weten en het zal voor een veel grotere groep zijn. Er komt dus meer ruimte 
beschikbaar. En ik zou je daar graag zien, want er gebeurt veel magie in een ruimte vol 
magische kringleden, dat kan ik je wel vertellen.  

00:03:50 En het is veel liefde, veel hartkloppingen en realisaties die plaatsvinden en wat ik zou 
zeggen is dat er echte transformatie plaatsvindt, omdat het een ruimte is waar je in staat 
bent om in de praktijk te gaan en niet daar gewoon te zitten en informatie te ontvangen 
die je alleen maar zover brengt.  

00:04:10 Je kunt in feite met verschillende dingen oefenen, en er gebeurt veel magie en er gebeurt 
veel groei. En vandaag probeerde ik te doen wat ik altijd doe, en raad eens waar deze 
meditatie over zou kunnen gaan? En toen ik er gisteravond zin in probeerde te krijgen, 
zei ik, oh, misschien denk ik dat het een chakra-meditatie wordt.  



00:04:32 En mijn gidsen zeiden meteen: nee, dat zal niet zo zijn. Gewoon zo recht in het gezicht, 
geen emotie. Nee, dat zal niet. Het is dus geen shockmeditatie. En toen ik vanochtend 
aan het afstemmen was, kwamen de bidsprinkhanen heel, heel sterk door en mijn 
bidsprinkhaan kwam erdoor, wat waarschijnlijk de reden is waarom ik zo huil en lach.  

00:04:55 Dat is meestal wat er gebeurt als ze erg aanwezig is in mij. En het is eigenlijk een beetje 
moeilijk om het in mijn lichaam te houden. Gewoon omdat het veel energie is. Wat ze 
dus willen doen, is dat ze vandaag een activatie willen doen. En het is echt heel veel 
energie.  

00:05:16 Als ze me er doorheen leidden. Ze hebben me er doorheen geholpen, bedoel ik voordat 
ik voor de camera kwam. Het was veel voor me en het gaat nog steeds door me heen, 
daarom heb ik op dit moment een beetje moeite met mijn woorden. En mijn lichaam is op 
dit moment erg onrustig, gewoon omdat het veel energie is. Maar dat is eigenlijk wat we 
vandaag gaan doen.  

00:05:38 Dus ik hoop dat dat je niet teleurstelt. Maar we gaan in feite een bidsprinkhanactivatie 
doen en geen meditatie. En vergeef me alsjeblieft dat ik dat niet kan. Het is heel moeilijk 
om te stoppen met zo veel lachen. Sorry. Het is gewoon de energie, het is moeilijk om 
alles vast te houden. Dus wat ze willen dat ik je vertel, is:  

00:05:59 Je kunt een comfortabele stoel vinden of je kunt plat op je rug gaan liggen. Ja, beide 
zouden goed zijn. En het is echt gebaseerd op waar je je prettig bij voelt. Dus hoe dan 
ook, plat op je rug of je kunt rechtop zitten. Oké. Dat is nuttig. Als je iets hebt om je ogen 
te bedekken, dan zou je dat ook kunnen doen.  

00:06:23 Het is erg nuttig om de buitenwereld buiten te sluiten. En als je de neiging hebt om iets 
voor je ogen te hebben, heb je de neiging om niet te pieken, omdat je dan gemakkelijk 
wordt afgeleid en wilt zien wat er op het scherm gebeurt. Maar dat is niet waar je naar 
wilt kijken. Je wilt op je innerlijke scherm kijken, want het is heel gemakkelijk om beelden 
van deze bidsprinkhanen te zien.  

00:06:46 Ze werken gewoon zoals ze werken, omdat ze in elke dimensie opereren, ze zijn echt in 
staat om veel beelden te geven. Dus als je geïnteresseerd bent in het zien van een 
afbeelding, raad ik je misschien aan om je ogen te bedekken en het licht gewoon uit te 
sluiten, zodat je niets ziet. En ja, het geluid wordt geblokkeerd. Dit behandelen zoals je 
zou doen met een meditatie waarbij je ook het geluid blokkeert, kan nuttig zijn, omdat je 
misschien ook berichten ontvangt die niet van mijn stem komen, maar van een ander 
wezen.  

00:07:14 Dus gewoon als tip, als je dat ook wilt proberen. Oké. Ze zijn er dus helemaal klaar voor, 
net als ik. Dus als je je ogen wilt sluiten. En laat je lichaam tot rust komen, zoek een 
ontspannen houding.  

00:07:42 Breng je aandacht naar je hartcentrum. En begin met het verdiepen van je in- en 
uitademingen, terwijl je in je hartcentrum ademt. En uit de achterkant van je hartcentrum 
bij elke uitademing.  

00:08:09 Je voelt een toename van energie in je borst. In je hartcentrum. Misschien voel je dit als 
een warm welkom gevoel in deze liefde, deze liefde voor de bidsprinkhanenwezens. Laat 
het je hart vullen.  

00:08:29 Laat je lichaam hierin ontspannen. Herinner je lichaam eraan dat je veilig bent om dit te 
ontvangen. Alle emoties die tijdens deze activatie tot uiting willen komen. Laat ze vrij tot 
uitdrukking komen.  

00:08:52 Hou je aan niets vast. Zelfs niet de stem die je hoort. Laat je meeslepen in je eigen 
energie en laat je meeslepen door een nieuwe energie. Via je hartcentrum.  



00:09:13 Diep ademhalen. Ik voel deze energie. Uitbreiden. Je hartveld voelen. Uitbreiden. Groeit 
in diameter.  

00:09:35 In het midden van je borst. Opening om te ontvangen. Nieuwe liefde Onontwikkelde 
liefde.  

00:10:03 Opening om nieuwe energie in je hartcentrum te ontvangen.  

00:10:25 Laat je ademhaling tot een zachte, natuurlijke ademhaling komen. Rustig ritme met je 
aandacht nog steeds op je hartcentrum.  

00:10:51 We beginnen met energie via je voeten omhoog te brengen. Dit kan voor sommigen van 
jullie aanvoelen als hitte of tintelingen of beweging. Verwelkom deze energie via je 
voeten.  

00:11:24 Vanaf het begin een nieuwe basislijn voor veiligheid creëren. Je hoort hier in dit lichaam 
thuis. Voel deze energie door je voeten stijgen.  

00:11:46 Je gaat de binnenste meridianen van je benen binnen, via je enkels, via de binnenkant 
van je kuit en scheenbeen. Via de binnenkant van je knieën. Via je binnenkant van de 
dijen.  

00:12:13 En uitklapbaar naar je buitenste heupen en rond je bekken. Laat deze energie door je 
heen blijven stromen.  

00:12:36 Het creëren van een nieuwe basislijn voor veiligheid. Je hoort in dit lichaam thuis.  

00:12:59 Dit lichaam. Je heilige voertuig voor bewustzijn in dit leven. Een tijdelijk thuis voor je 
geest in dit leven.  

00:13:21 Je krijgt meer energie via je voeten en de binnenste meridiaan van je benen. Laat 
eventuele spanning los. Als er spanning of ongemak is in een deel van je lichaam, breng 
dan je bewustzijn daarheen en laat de energie erdoorheen stromen.  

00:13:57 Laat bij elke ademhaling los. Laat je lichaam ontspannen.  

00:14:19 Om je over te geven. Naar dit gevoel van veiligheid.  

00:14:52 Laat deze energie blijven stijgen. Door de voorste meridianen van je lichaam, cirkelend 
naar het tweede chakra. Laat deze energie door je tweede chakra en de innerlijke 
organen van de omgeving van dit chakra bewegen.  

00:15:26 De energie naar een hoger niveau tillen. Op weg naar je derde chakra. Zodat de energie 
zich kan verspreiden. Naar de innerlijke organen rondom dit chakra.  

00:16:04 Laat de energie naar de buitenkant van je ribbenkast gaan. Je middenrif omhoog 
bewegen naar je oksels. De lymfeklieren van dit gebied binnengaan. Voor sommigen van 
jullie kan er een klein ongemak zijn.  

00:16:32 Dit is een open plek. Een opeenhoping van gifstoffen. Klaar om uitgebracht te worden.  

00:16:59 Laat het door de ademhaling los. Als er ongemak is. Laat deze energie door je borst 
stromen.  

00:17:20 Cirkelend naar je hart. Laat je lichaam ontspannen. Geef je over aan de energie in je 
hart.  

00:17:44 Voel deze energie. Laat het je vullen.  

00:18:07 Laat het je geest verheffen. Laat het je ontroeren. Om je hart weer wakker te maken.  



00:18:36 We delen nu onze liefde voor het leven met jou. We delen onze vreugde om te creëren 
met jou.  

00:19:02 De schoonheid van het leven dat we hebben. We bieden het je in je hart. Sta jezelf toe 
deze energie te voelen.  

00:19:27 En om je erdoor te laten ontroeren. Om via jou tot uitdrukking te komen.  

00:19:54 Ontwaken. Opnieuw de liefde voor creatie. Ontwaken. De vreugde van het leven.  

00:20:17 De schoonheid van het leven. Weer overal om je heen. Voel deze liefde.  

00:20:40 Deze vreugde. Deze schoonheid. Laat deze energie in je hart groeien.  

00:21:22 Deze energie zal in je hart blijven groeien. Laat de energie door je keel blijven stromen.  

00:21:47 Verzacht de spieren in je nek en keel. Meer openheid mogelijk maken in deze ruimte.  

00:22:12 Jezelf toestaan om je vrij te uiten. Laat deze energie door je keel stromen.  

00:22:38 Via je chakra. Vrijgeven. Ruimte maken.  

00:23:02 Voor een nieuwe stem. Om een nieuwe energie door je heen naar boven te laten komen.  

00:23:38 Door de keel schrapen. Licht ongemak voor slechts enkelen van jullie. We verwijderen 
datgene wat niet langer jullie hoogste evolutie ondersteunt.  

00:24:20 Adem. Ontspan het lichaam. Geef je over aan deze energie.  

00:24:45 Laat deze energie je gezicht vullen. Door je tempels heen. Rond je voorhoofd.  

00:25:14 Er moeten kleine aanpassingen worden gedaan. Alvorens verder te gaan. Sommigen 
van jullie merken dit misschien in je binnenoor.  

00:25:38 We brengen een nieuwe fractie van licht binnen om jullie evolutie te ondersteunen. Om 
de schoonheid van het leven op een nieuwe manier te horen. De schoonheid van binnen 
en buiten je wezen.  

00:26:14 Lichte druk op de tempel voor sommigen van jullie.  

00:26:40 Adem. En ontspan je. Laat deze energie zich via de achterkant van je hoofd voortzetten. 
Nu. Vanaf je ruggengraat, via je achterhoofd.  

00:27:04 Ontmoet je tempels aan beide kanten. Ik kom over het midden. Het midden van je 
voorhoofd ontmoeten. Beide hersenhelften verbinden.  

00:27:32 Nieuwe groei mogelijk maken. Om nieuwe synaptische verbindingen tot stand te 
brengen. Ondersteuning van je evolutie. U kunt druk voelen in bepaalde delen van uw 
hoofd.  

00:27:57 Verwelkom deze nieuwe energie.  

00:28:25 Communicatiepaden in de hersenen openen. Het opzetten van nieuwe neurale 
netwerken in de hersenen. Ongebruikte clusters vrijgeven.  

00:29:11 De pijnappelklier benadrukken. Openen en ontwaken.  

00:29:38 Je pijnappelklier herstellen.  

00:30:05 Dit centrum. Poort. Herstel van de hypofyse.  

00:30:32 Het kruinchakra. Dit centrum van energie voorzien met nieuwe informatie. Met nieuwe 
energie.  



00:30:59 De hemisferen overbruggen. Deuren van dualiteit sluiten. In de geest.  

00:31:20 Het vrouwelijke, het mannelijke in één overbruggend.  

00:31:47 Een stromend informatiecircuit door dit centrum en alle centra van het lichaam laten 
stromen. Nu. Voel deze energie langs je rug stromen.  

00:32:08 En met je voeten weer naar buiten. Een open circuit van stromende energie.  

00:32:29 Let op de harmonie in het lichaam. Dit is je natuurlijke staat.  

00:33:03 Deze energie heeft slapende systemen weer wakker gemaakt, heeft een verhoogde 
sensorische input via je chakra's, via je hersenen en je fysieke lichaam tot stand 
gebracht ter ondersteuning van je hoogste evolutie.  

00:33:24 Er is een zaadje geplant in je hartcentrum. Voel dit eens. Die ruimte. Het zal in zijn eigen 
tijd bloeien met jouw aandacht.  

00:33:47 Zoals de zon en het water. Voeding voor dit energieke zaadje. Onontwikkelde liefde. Dat 
is het zaad.  

00:34:13 Met vertrouwen herenigd. Veiligheid. Met de liefde van het leven. De vreugde van de 
schepping. De schoonheid van het leven.  

00:34:40 We zijn altijd om je heen. En als je deze liefde, deze vreugde, deze schoonheid bent 
vergeten. Doe een beroep op ons. En kom bij ons zitten.  

00:35:04 Terwijl we je helpen om het weer te herinneren.  

00:35:25 Houd deze dag rekening met je hoofd. Aanbesteding voor sommigen.  

00:36:26 Haal diep adem. Komt langzaam terug naar je handen. Aan je voeten. Naar je lichaam.  

00:36:50 Naar deze gedeelde ruimte. En als je er klaar voor bent. Je ogen openen.  

00:37:15 Heel erg bedankt dat ik jullie daarbij heb mogen begeleiden. Dat was prachtig. Ik heb 
dingen gezien die ik nog nooit eerder heb gezien.  

00:37:38 Ik zal daar bij moeten zitten. Ik heb gezien hoe ze zijn, hoe onze pijnappelklier wordt 
verbeterd en zo ziet het er naar uit. Hierin zag ik eruit als een achtpuntige bloem.  

00:38:04 Maar het was een zwart gat in het midden, omdat er gewoon oneindig veel informatie 
doorheen kan komen, wat logisch is dat onze pijnappelklier een zwart gat zou zijn. 
Eigenlijk is ons hartcentrum dat ook. Dus. Ja.  

00:38:24 En al onze chakra's worden geüpgraded. Dus ik denk dat het tijd was voor de 
pijnappelklier, althans voor sommigen. Ik moedig je aan om alles wat je hebt 
meegemaakt op te schrijven en dat je wilt onthouden, kan ervoor zorgen dat deze dingen 
na een tijdje gemakkelijk van je af glippen, en soms probeert de geest je uit iets te praten 
dat je hebt meegemaakt als je het niet opschrijft.  

00:38:53 Maar het opschrijven terwijl het nog vers is en terwijl je dit allemaal nog voelt, is het erg 
nuttig voor je. Het is nuttig. Ik moedig je ten zeerste aan om dat te doen. En een 
opmerking die ze ook met mij delen, is dat je misschien merkt dat er in de komende 3 tot 
5 dagen en weken, drie weken, 3 tot 5 dagen, en dan in maximaal drie weken in totaal 
willekeurige flashbacks van herinneringen of verhalen uit je leven naar boven komen.  

00:39:26 Misschien merk je dat dat voor jou gebeurt. Dat is een onderdeel van deze herkalibratie 
die zojuist is gebeurd. Mijn hoofd doet nu een beetje pijn. Ik weet niet hoe het met jullie 
zit, maar het doet een beetje pijn. Ja. En dat kan de komende dagen of tot drie weken 
gebeuren.  



00:39:46 Dus als dat het geval is, is het gewoon een onderdeel van de herkalibratie en laat het los. 
Ik raad altijd extra water aan. En als je sporenelementen of een ander additief in je water 
wilt doen, dan krijg je er meer mineralen bij, zoals elektrolyten. Die werken ook. Probeer 
er gewoon een te krijgen zonder suiker.  

00:40:08 Dat kan een kunstmatige kleurstof zijn die soms moeilijk te vinden is, maar als je die kunt 
krijgen, is dat erg nuttig voor het lichaam. Het is meer hydraterend en ik raad altijd aan 
om zo goed mogelijk gezuiverd, gefilterd water te drinken. Dus ik raad aan om meer 
vocht in het lichaam terug te brengen. Dat is wat ik nodig heb.  

00:40:30 Nogmaals heel erg bedankt dat jullie dit mogelijk hebben gemaakt. Dit was een zeer 
onverwachte verrassing en ik hoop dat je hier een paar momenten van rust vindt en 
jezelf gunt. Misschien gewoon vijf minuten om een dagboek bij te houden om alles te 
integreren. Als je niet ligt, ga dan misschien gewoon vijf minuten liggen om je lichaam dit 
allemaal te laten ontvangen.  

00:40:54 Ik raad echt aan om niet gewoon op te staan en door te gaan met het volgende, want 
dan mis je een aantal dingen. Een deel van de manier waarop activeringen werken, is 
dat je lichtlichaam zojuist is geüpgraded en dat je lichtlichaam verbonden is met je 
chakrasysteem en met de andere delen van je energielichaam.  

00:41:18 Dus als je je fysieke lichaam heel snel beweegt en je staat op van waar je bent en je gaat 
gewoon door naar het volgende, dan zit je lichtlichaam nog steeds te proberen de 
upgrades te ontvangen. Het probeert te integreren. Dus wat je wilt is jezelf de tijd geven 
om je lichtlichaam je fysieke lichaam te laten ontmoeten en dan te bewegen.  

00:41:44 Dat is de meest simplistische manier waarop ik kan beschrijven wat er op 
kwantumniveau gebeurt. Er gebeurt nog meer. Maar van het meest simplistische niveau, 
om gewoon te begrijpen waarom je jezelf wat tijd gunt voordat je verhuist. Zo zou ik het 
ook zeggen. Dus laat je gewoon vijf minuten met rust, of je nu een dagboek bijhoudt of 
gewoon liegt of zit met je ogen dicht.  

00:42:12 En tot ik je weer zie, wens ik jullie allemaal een mooie week, een mooie dag voor de 
boeg. En ik zie jullie allemaal heel snel voor het volgende live-evenement dat ik heb. Ik 
hou van jullie allemaal.  
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